Cavedano

Leuciscus cephalus
(Ciprinidi)

1 pesce di lago in cucina

Cavassino, cavazzin, cavéder

« I cavedani adulti vivono pari a cenobiti, come fuori dal mondo, apparendo e scomparendo tra i riflessi
azzurro-cupi dell’ acque. Dedicano il mattino e le ore ultime del giorno alla ricerca del cibo, remi-
gando solitari... passano le ore meridiane, luminose, all' ombra dei macigni sommersi, inerti e quasi

cullati in una beata sonnolenza».

E’ specie relativamente abbondante in tutto il
Garda. Dai pescatori ¢ conosciuto come lo
«spazzino» delle acque dolci per le sue abitudini
alimentari onnivore (larve di insetti, piccoli
pesci, vegetali e materiali organici): risulta par-
ticolarmente abbondante nelle zone ove sono
presenti scarichi di tipo cloacale. La taglia mas-
sima & di 80 cm, corrispondente a un peso di 4
kg circa. La riproduzione avviene in maggio-

LE RICETTE Cavedano dorato

Cavassii coi bisi

Cavassii en sguasset
Cavassii en salsa

Cavedano marinato

Filetti di cavedano sotto olio

Filetti di cavedano dorati

Floreste Malfer

luglio su fondali ciottolosi molto bassi vicino alla
riva.

Vive sia nella fascia litorale che in aperto lago,
non scendendo perd mai al di sotto dei 40-50 m.
di profondita.

Per il pescatore dilettante il cavedano ¢ una
preda molto ambita, grazie alla sua innata fur-
bizia e combattivita.

Filetti di cavedano al burro fuso
Filetti di cavedano marinati
Ravioli di cavedano al burro e timo
Polpette di cavedano

Spaghetti alla polpa di cavedano
Pate di cavedano

Piccole boule di cavedano fritte
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